Radostaw Broniek OP, Osiem ztych mysli wedtug Ewagriusza z Pontu — miedzy psychologia,
a duchowym zmaganiem (teksty do wyktadu)

Nauka Ewagriusza. Osiem zlych mysli
,»Chrzescijanstwo jest nauka Chrystusa, naszego Zbawiciela, ktora sktada si¢ z praktyki
[ascetycznej], fizyki i1 teologii” (O praktyce ascetycznej, 1)

"Praktyka ascetyczna jest duchowa metoda, ktéra oczyszcza namigtna czes¢ duszy" (O praktyce
ascetycznej, 78)

»[INamigtnos¢ jest to] przyjemnos¢ wroga cztowiekowi, zrodzona z wolnej woli 1 przymuszajaca
umysl, aby Zle uzywal Bozych stworzen, [a] ktdra odcina, jak si¢ wierzy, prawo Boze” (O roznych
rodzajach ztych mysli)

"Wszelka walka migdzy nami a duchami nieczystymi nie toczy si¢ o nic innego, jak tylko o
modlitwg duchowa. Dla tych bowiem duchow jest ona wielce nieprzyjazna i bardzo uciazliwa, a dla
nas — zbawienna 1 bardzo pokrzepiajaca" (O modlitwie, 50)

"Dlaczego demony chca w nas wywota¢ obzarstwo, nierzad, chciwo$¢, gniew, pamig¢ ztego i inne
namigtno$ci? Aby umyst, ocigzaty z ich powodu, nie mogt si¢ modli¢ tak jak trzeba (...)"

(O modlitwie, 51)

"Nie sadz, ze$ posiadt cnote, jeslis wpierw nie walczyt o nia az do [przelewu] krwi" (O modlitwie,
136)

»Jest w sumie osiem glownych ztych mysli do ktorych sprowadza si¢ kazda grzeszna mysl.
Pierwsza jest mysl o obzarstwie, a po niej o nieczystosci, trzecia jest namowa do chciwosci, czwarta
smutku, piata gniewu, szosta acedii, czyli duchowego zniechgcenia, siodma proznej chwaty, 6sma —
pychy. Czy owe mysli drecza nasza dusze¢ czy nie, to nie zalezny od nas, ale czy trwaja, czy nie, czy
wzniecaja, czy tez nie wzniecaja namigtnosci, to zalezy od nas” (O praktyce ascetycznej, 6)

Acedia

»Jezeli wszystkie inne demony podobne sa do wschodzacego 1 zachodzacego stonca, gdyz obejmuja
tylko cze$¢ duszy, to demon potudnia zwykl chwyta¢ cata duszg i dusi¢ umyst” (O praktyce
ascetycznej, 36)

»Acedia jest ostabieniem duszy, a ostabienie duszy nie ma w sobie nic zgodnego z natura ani ze
swej istoty nie staje przeciwko pokusom” (O osmiu duchach zta, 13)

»Acedia jest jednoczesnym i dlugotrwatym pobudzeniem popedliwosci i pozadliwosci, ta pierwsza
ztosci (gniewa) sig na to, co obecne, druga za$ pozada tego, co nieobecne” (Komentarz do
Psalmow)

»Acedia jest umitowaniem sposobu zycia demondw, czyni chdd chwiejnym; nienawidzi
pracowitosci, walczy przeciw wyciszeniu duszy; jest namigtnoscia udaremniajaca Spiew psalmow,
opieszalo$cia w modlitwie, rozluznieniem w ascezie, sennoscia zbyt wczesnie przychodzaca, snem
obracajacym si¢ wokot siebie, brzemieniem szalenstwa, nienawiscia celi, przeciwniczka trudow;
przeciwienstwem wytrwato$ci, wedzidlem dla rozmyslania, nieznajomos$cia Pism, wspdlniczka
smutku, jest jakby zegarem odmierzajacym pore positku” (O wadach, ktore sq przeciwne cnotom,
4)

"Demon acedii, nazywany takze demonem potudnia, jest najuciazliwszy sposrod wszystkich
demonoéw. Nachodzi mnicha koto godziny czwartej 1 osacza jego dusz¢ az do godziny 6smej [t]. od
godziny dziesiatej do drugiej po poludniu]. Najpierw sprawia, ze stonce zdaje si¢ poruszaé zbyt



wolno lub wregcz nie porusza¢ wecale, a dzieh tak si¢ dluzy jak by miat pigédziesiat godzin.
Nastepnie przymusza mnicha, aby ciagle wygladat przez okno 1 wybiegat z celi, by wpatrywac si¢
w stonce, jak daleko jeszcze do godziny dziewiatej [do zwyczajowej godziny positku — przypis];
albo by rozglada¢ si¢ tu 1 éwdzie, czy ktory$ z braci nie [nadchodzi]. Wzbiera w nim wreszcie
nienawi$¢ do tego miejsca [w ktorym mieszka], do takiego zycia i do recznej pracy. I [podsuwa
mysl], ze zanikla mito§¢ wsrod braci, a nie ma nikogo, kto by go pocieszyl. A jesli jest ktos, kto
w owych dniach zasmucit mnicha, to tym takze postuguje si¢ demon, by zwigkszy¢ jego nienawisc.
Sprawia, ze opanowuje go tesknota za innymi miejscami, w ktorych latwiej znalez¢ to, co
konieczne [do zycia], i rzemioslo, ktéore wymaga mniej wysitku, a przynosi wigcej korzysci.
I dodaje, ze podobanie si¢ Panu nie jest zalezne od miejsca. Wszedzie bowiem — méwi — mozna
wielbi¢ Boga. Do tego wszystkiego dotacza wspomnienie bliskich i dawnego Zycia, i ukazuje, jak
dhugi jeszcze zywot go czeka, stawiajac jednoczesnie przed oczy trud ascezy. I jak si¢ to mowi,
probuje roznych sztuczek, aby mnich pozostawiwszy cele uciekt z placu [walki]. Zaden inny demon
nie podaza za demonem acedii. Tak wigc po wygranej walce ogarnia dusze uspokojenie [stan
pokoju] 1 niewystowiona rado$¢" (O praktyce ascetycznej, 12)

,Co z kolei mam powiedzie¢ o demonie, ktoéry czyni dusz¢ nieczuta? Boj¢ si¢ pisa¢ o nim — jak
dusza wyobcowuje si¢ z wlasnego stanu w czasie jego przybycia i pozbawia si¢ bojazni Bozej oraz
poboznosci, 1 nie uznaje juz grzechu za grzech (...)” (O roznych rodzajach ztych mysli)

»Kiedy wpadniemy w sidla demona acedii, wsrdd tez rozdzielmy dusz¢ na dwie czgsci:
pocieszajaca 1 pocieszana, zasiewajac w nas samych dobra nadziejg 1 §piewajac te stowa swigtego
Dawida: Czemu zgnebiona jestes duszo moja, i czemu trwozysz sie we mnie? Ufaj Bogu bo jeszcze
wystawia¢ Go bede (...)” (O praktyce ascetycznej, 27)

»Wytrwalo$¢ jest zaglada acedii, wykorzenieniem zlych mysli, stale pamigta o $mierci, jest
¢wiczeniem si¢ w niesieniu krzyza, bojaznia [Boza] tak mocno osadzona niczym wbity gwo6zdz,
zlotem wystawionym na uderzenia (...), pancerzem wyciszenia, or¢zem trudéw, zaangazowaniem
w dzieta szlachetne, potwierdzeniem cnot” (O wadach, ktore sq przeciwne cnotom, 4)

»Ludzie ci [ktorzy doswiadczaja tego stanu] nie pojmuja, ze tkwig w samym centrum szczegolnie
trudnej walki z samym sobg i ze ich przeciwnikiem nie jest zadna instytucja, zaden §lub ani tez
wspotmatzonek, koledzy w pracy czy tez co innego, lecz wlasnie zranione <ja>, skutek zakochania
sie w samym sobie, w ktorym Ewagriusz widzi korzenie wszystkich o§miu <sprawczych mysli>"
(G. Bunge, Acedia)

,Duch Swicty wspolczujac naszej stabosci, nawiedza nas, nawet gdy nie jesteSmy jeszcze czysci,
a jesli napotka w nas umyst rozmodlony w Nim i rozmilowany w prawdzie, zst¢puje nan i usuwa
w cien cala rzeszg otaczajacych go mysli czy przedstawien i zwraca go ku dzietom modlitwy
duchowej" (O modlitwie, 63)

"Przypomnij sobie swoje uprzednie zycie i dawne grzechy, i to, jak bedac poddany namigtnosciom
dzigki mitosierdziu Chrystusa doszedle$ do beznamigtnosci (...) Pomysl tez o tym: kto cig strzeze na
pustyni i kto odpedza demony zgrzytajace zgbami przeciw tobie? Takie bowiem mysli rodza pokorg
1 nie dopuszczaja demona pychy" (O praktyce ascetycznej, 33)



