POMOC, CZY PRZESZKODA NA DRODZE DUCHOWEJ?

UMY St



Niejednoznaczne pojecia w duchowosci:

* Rozum
* Intelekt
* Umyst
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UMYSt (gr. nous)

* Podwojna zdolnosc ludzka:
- myslenie o swiecie

- kontemplacyjne poznanie Boga

* Pojecie ,umyst gteboki” nie okresla poznania dyskursywnego, lecz
orzyjecie prawdy Bozej w sposob intuicyjny, dzieki oswieceniu
taski.
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ROZUM (qgr. logos)

* Wtadza poznawcza umystu ludzkiego.
* Wykrywa zwigzki i zaleznosci miedzy rzeczami i zjawiskami.

* Formutuje sady i orzeka o rzeczach i zjawiskach.
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INTELEKT (gr. dianoia)

* Czynnosc umystu ptytkiego (myslenie, refleksja).

* Znaczenie zblizone do terminu rozum.
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UMYSE PLYTKI (INTELEKT/ROZUM)

* Poziom powstawania mysli, fantazji, automatyzmow myslowych,
odruchowych reakcji intelektualnych.

* Zdolny do refleksji, aktywnego tworzenia.
* Zdolny do obserwacji i samoobserwacji (swiadomosc).

* Obszar nietrwaty (BIOS/PSYCHE), moze ulec procesowi chorobowemu.
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UMYSt GEEBOKI (UMYSt)

* Zdolny do poznania kontemplatywnego (nadprzyrodzonegqo,
wlanego, nie osigganego za pomocg zmystow i umystu ptytkiego).

* Poznanie kontemplatywne wtornie jest odkrywane i nazywane w
obszarze umystu ptytkiego.

* Dla niektorych ojcow, synonim ducha (cztowiek posiada ciato,
dusze i ducha/umyst).

* Obszar trwaty, zawsze zdrowy, mamy do niego dostep wytgcznie
przez umyst ptytki, ktory nie zawsze funkcjonuje prawidtowo.
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KOMPUTERW GtOWIE

Umyst ptytki:

* twardy dysk z wgranym oprogramowaniem (intelekt — system
operacyjny),

* ekran swiadomosci, na ktorym wyswietlaja sie mysli,

* zbiera informacje, analizuje je, umieszcza w pamieci,
* NARZEDZIE POZNANIA (USWIADAMIANIA).
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KOMPUTERW GtOWIE

Umyst gteboki:

* przytgcze do Bozego Internetu (zoe), pobiera dane na drodze
biernej, wlanej,

* Bozy Internet —ZRODtO POZNANIA,

* dane udzielane ,od wewnatrz”, moga byc zarejestrowane w umysle
ptytkim (na twardym dysku).
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KEOPOT PO GRZECHU PIERWORODNYM

* Umyst ptytki (zawartosc twardego dysku) ,awansowata” nieprawidtowo do zrodta
poznania: to, co mamy wgrane uznajemy za prawde (,Poznacie dobro i zto... |
otworzyty im sie oczy i poznali, ze sq nadzy”).

* Umyst ptytki (intelekt) jest , krzywym zwierciadtem” Rzeczywistosci. Zyskat
niebezpieczng autonomie: narzedzie stato sie grozne, autoagresywne, toksyczne
dla wtasciciela. (Skrajnym przyktadem jest samobojstwo).

* Brak dostepu do umystu gtebokiego (nie wchodzimy w Bozy Internet
(Rzeczywistosc), uznajac zawartosc twardego dysku (mysli — logismoi) za cos
obiektywnego i ostatecznego).
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KEOPOT PO GRZECHU PIERWORODNYM

* Wintelekcie (ptytkim umysle) rozwija sie sprzezony
z emocjonalnoscia mechanizm obronny, ktory mozemy nazwac
FALSZYWYM JA.

* Ptytki umyst jest polem rozwijania sie psychopatologii oraz
terenem zwiedzenia diabelskiego.
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SWIATYNIA

,Jestescie swigtynig Boga i Duch
Bozy w was mieszka” (1 Kor 3, 16)
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POZWIEDZAIMY SWIATYNIE :)



SWIATYNIA

Obszar BIOS/PSYCHE jest nietrwaty.
Ulegnie, juz ulega rozpadowi. To
obszar ryzyka zaburzen i zwiedzenia.

Obszar trwaty to Miejsce
Najswietsze, umyst gteboki, w
nim bije zrodto udzielajgcego sie zoe.

~Najlepsza czqstka, ktorej nie
bedziemy pozbawieni”,
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SWIATYNIA

Ktore dziedzince i strefy
komunikujg sie bezposrednio,
a ktore posrednio?

Rozwoj modlitwy, zycia
duchowego polega na
stopniowym przesuwaniu sie
+JA” ku srodkowi.

www.gajdy.pl www.przyjacielemm.pl 15



SWIATYNIA

* Kluczowe znaczenie ma
dziedziniec kaptanow — nadaje
kierunek kultowi.

* Tu zapada (lub nie zapada)
decyzja o wejsciu w obszar
nadprzyrodzony, Swietego
Swietych, gdzie udziela sie zoe.

* Kaptani moga jednak nawet nie
wejsc¢ do swigtyni lub pozostawac
na zewnetrznych dziedzincach.
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NIEPRAWIDtOWO FUNKCJONUJACY
INTELEKT :

PRZESZKODA W ZYCIU DUCHOWYM



NIEPRAWID£tOWO FUNKCJONUJACY INTELEKT —
PRZESZKODAW ZYCIU DUCHOWYM

KONSEKWENCIJE:

- skazony rozum
- skazona pamiec

- skazona wola
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NIEPRAWID£tOWO FUNKCJONUJACY INTELEKT —
PRZESZKODAW ZYCIU DUCHOWYM

* Pozostawanie w zyciu modlitewnym w obszarze
przedkontemplacyjnym (skazony rozum).

* Tworzenie sobie obrazow Rzeczywistosci, a zwtaszcza: obrazu
siebie samego (powszechna autoagresja), obrazu innych ludzi oraz
obrazu Boga (skazona pamiec).

* Nieuporzadkowane przywigzanie do stworzen (nietrwatych), w tym
ludzi (skazona wola).
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NIEPRAWID£tOWO FUNKCJONUJACY INTELEKT —
PRZESZKODAW ZYCIU DUCHOWYM

KONSEKWENCIJE: LEKARSTWO:
- skazony rozum - wiara
- skazona pamiec - nadzieja

- skazona wola - mitosc
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Pozostawanie w zyciu modlitewnym _
w obszarze przedkontemplacyjnym * Zycie modlitwy podlega rozwojowi.

(skazony rozum) _
d * taska dziata od samego poczatkuy,

jednak zasadnicze jednoczenie
(nadprzyrodzone udzielanie sie Boga)
dokonuje sie w okresie/obszarze
kontemplacyjnym.

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli
pozostaniemy na zewnetrznych
dziedzincach (intelekt przeszkoda w
zyciu duchowym).

www.gajdy.pl www.przyjacielemm.pl



Pozostawanie w zyciu modlitewnym
w obszarze przedkontemplacyjnym
(skazony rozum)

L ekarstwo:

WIARA

* Zycie modlitwy podlega rozwojowi.

* taska dziata od samego poczatkuy,
jednak zasadnicze jednoczenie
(nadprzyrodzone udzielanie sie Boga)
dokonuje sie w okresie/obszarze
kontemplacyjnym.

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli
pozostaniemy na zewnetrznych
dziedzincach (intelekt przeszkoda w
zyciu duchowym).
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Pozostawanie w zyciu modlitewnym
w obszarze przedkontemplacyjnym
(skazony rozum)

L ekarstwo:

WIARA

* Nie chodzi o wiare w Boga.

* Nie chodzi o wiare w znaczeniu
,zaufania”.

* Utrzymywanie wtadz w stanie ,,mitosne;
uwagi na Boga”.

* Akty ciemnosci umystu ptytkiego .

* Konsekwentne odsuwanie poruszen
zmystow i intelektu.

* Poznanie Boga dokonuje sie przez udziat

w Jego zyciu, ktorym jest mitosc, a nie
przez analize intelektualna.
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Pozostawanie w zyciu modlitewnym
w obszarze przedkontemplacyjnym
(skazony rozum)

L ekarstwo:

WIARA

Uwaga!

* Nie wolno wejsc w okres
kontemplacyjny za wczesnie (kryteria
Jana od Krzyza).

* Nie chodzi o bezmyslenie (pustke), lecz
0 uwage.

* ,Uwaga mitosna” jest RELACJA!
Kontemplacja ma charakter relacyjny.

* Odbywa sie w tajemnicach Jezusa
(mistyka chrzescijanska).
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Pozostawanie w zyciu modlitewnym
w obszarze przedkontemplacyjnym
(skazony rozum)

L ekarstwo:

WIARA

POCWICZMY

,Utrzymaj uwage przy..."

www.gajdy.pl www.przyjacielemm.pl
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Tworzenie sobie obrazow

rzeczywistosci, a zwtaszcza obrazu * Zycie duchowe bgdzie prowadzi’ro od
siebie samego, innych oraz Boga fatszywego obrazu Boga do coraz
(skazondlpEgie bardziej uzytecznych obrazéw Boga.

* Kluczowe znaczenie jednak, ma

wychodzenie poza obrazy utworzone w
intelekcie (pamieci).

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli
zamiast z Bogiem, bliznim i sobg,
bedziemy spotykali sie z ich obrazami
zapisanymi w naszej pamieci (intelekt
przeszkoda w zyciu duchowym).
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Tworzenie sobie obrazow
rzeczywistosci, a zwtaszcza obrazu
siebie samego, innych oraz Boga
(skazona pamiec)

Lekarstwo:

NADZIEJA

* Zycie duchowe bedzie prowadzito od
fatszywego obrazu Boga do coraz
bardziej uzytecznych obrazow Boga.

* Jednak kluczowe znaczenie ma

wychodzenie poza obrazy utworzone w

intelekcie (pamieci).

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli
zamiast z Bogiem, bliznim i sobg,
bedziemy spotykali sie z ich obrazami
zapisanymi w naszej pamieci (intelekt
przeszkoda w zyciu duchowym).
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Tworzenie sobie obrazow
rzeczywistosci, a zwtaszcza obrazu
siebie samego, innych oraz Boga
(skazona pamiec)

Lekarstwo:

NADZIEJA

* Nie chodzi o to, by nie martwic sie
przysztosc.

* Nie chodzi o nadzieje w znaczeniy,
,bedzie dobrze”.

0]

ze

* Chodzi o to, by wychodzic poza obrazy utrwalone
w pamieci (obrazy Boga, bliznich, siebie samego,

wydarzen etc), abycwtym, cojest, wTym,
Ktory jest (klasyczny problem: zagadnienie

,mitosci samego siebie”).

* Nadzieja to takze swiadomosc poruszania sie w

ograniczonym swiecie wtasnych obrazow i

przekonan.

* Kluczowe bedzie ,narazanie sie”
odmienne myslenie.
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Tworzenie sobie obrazow

rzeczywistosci, a zwtaszcza obrazu Praktykowanie cnoty nadziei nie polega
siebie samego, innych oraz Boga na-:

(skazona pamiec)
* magicznym/ pozytywnym mysleniu,
* swoistym ikonoklazmie —
Lekarstwo: utrzymywaniu umystu w totalnej
pustce, bez zadnego obrazy,

* negowaniu istnienia osobowego Boga,
NADZIEJA okreslonych wartosci, istnienia osoby w
ogole.

Uwaga!
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Tworzenie sobie obrazow
rzeczywistosci, a zwtaszcza obrazu
siebie samego, innych oraz Boga
(skazona pamiec)

POCWICZMY
| ekarstwo:

,Zaneguj stary, stworz nowy obraz
Boga...”

NADZIEJA
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Nieuporzgdkowane przywigzania
do rzeczy (w tym ludzi) nietrwatych
(skazona wola)

* Duchowosc bedzie prowadzita do
stopniowego odrywania sie od fatszywych
(nietrwatych) zrodet , zycia”.

* Kluczowe znaczenie ma asceza —
odnalezienie i umartwienie przywigzan
skierowanych ku materii, idei lub osobom.

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli mitosc
do Boga nie jest postawiona ponad
wszystko. Nawet drobne przywigzanie do
czegos nietrwatego uniemozliwia
zjednoczenie z Bogiem (intelekt przeszkoda
w zyciu duchowym).
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Nieuporzgdkowane przywigzania
do rzeczy (w tym ludzi) nietrwatych
(skazona wola)

Lekarstwo:

MILOSC

* Duchowosc bedzie prowadzita do
stopniowego odrywania sie od fatszywych
(nietrwatych) zrodet , zycia”.

* Kluczowe znaczenie ma asceza —
odnalezienie i umartwienie przywigzan
skierowanych ku materii, idei lub osobom.

* Przebostwienie (KKK 460) — cel zycia
duchowego — nie jest mozliwe, jesli mitosc
do Boga nie jest postawiona ponad
wszystko. Nawet drobne przywigzanie do
czegos nietrwatego uniemozliwia

zjednoczenie z Bogiem (intelekt przeszkoda

w zyciu duchowym).
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Nieuporzgdkowane przywigzania
do rzeczy (w tym ludzi) nietrwatych
(skazona wola)

Lekarstwo:

MILOSC

* Nie chodzi o jakgkolwiek mitosc,
lecz o mitosc ku Bogu.
* Z mitosci ku Bogu, nalezy umartwic

wszystkie, nawet najdrobniejsze
nieuporzadkowane przywigzania.

* Asceza ma wymiar pozytywny, bo jest
wyrazem mitosci Boga, nie powinna
byc prowadzona na ,chybit trafit”.

* Stan docelowy to apatheia —
beznamietnosc (nie mylic z apatia!)
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Nieuporzgdkowane przywigzania ° Podrébkq chrzeécijaﬁskiej apatheiajest

do rzeczy (w tym ludzi) nietrwatych niezaleznosc¢ emocjonah‘]a (brak

(skazona wola) owocnych zwigzkéw w zyciu) lub
manicheizm.

* Apatheia nie oznacza, ze nikogo nie
kocham, ale oznacza, ze nikt nie jest mi
potrzebny do zycia, wtedy akt mitosci
przestaje byc handlem (,,kochaniem za

MILOSC cos” lub ,kochaniem po cos”).
* Dojrzata mitosc pragnie spotkania
(komunii) i to nie wynika y
Uwaga! nieuporzadkowania.

Lekarstwo:
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Nieuporzgdkowane przywigzania
do rzeczy (w tym ludzi) nietrwatych
(skazona wola)

POCWICZMY

Lekarstwo:
,Co lub kto wzbudza w tobie: lek,

smutek, intensywng radosc lub
MILOSC niecierpliwosc (oczekiwanie, ze sie
stanie)...”
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PRAWIDtOWO FUNKCJONUJACY
INTELEKT:

NIEZBEDNY ELEMENT ZYCIA
DUCHOWEGO



OCZYSZCZONY INTELEKT JEST NIEZBEDNY DO
OWOCNEGO PROWADZENIA ZYCIA DUCHOWEGO

* Intelekt w duchowosci wraca do swojej roli: na powrot jest narzedziem
(nie uzurpuje sobie prawa do roli zrodta poznania).

* Intelekt niezbedny na kazdym etapie zycia duchowego, zaréwno w
okresie przedkontemplacyjnym (modlitwa dyskursywna, medytacja),
jak i w okresie kontemplacyjnym.

* Intelekt pozwala wporzadkowac w zycie owoce kontemplacji (zbiera
dane zarowno ze swiata zewnetrznego, jak i z gtebokiego umystu).
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OCZYSZCZONY INTELEKT JEST NIEZBEDNY DO
OWOCNEGO PROWADZENIA ZYCIA DUCHOWEGO

* Intelekt przypomina system operacyjny, oprogramowanie, ktore
umozliwia podtaczenie sie do Internetu (Bozego zycia), kontroluje
proces i umozliwia owocne wykorzystanie przyjetych zasobow.

* Intelekt pozwala cieszyc sie zyciem Boga! Nie osiggniemy swietosci
bez postugiwania sie intelektem.
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OCZYSZCZONY INTELEKT JEST NIEZBEDNY DO
OWOCNEGO PROWADZENIA ZYCIA DUCHOWEGO

* Oczyszczenie intelektu dokonuje sie przez przyjmowanie i
praktykowanie cnot teologalnych (opisalismy w jaki sposob wiara
oczyszcza rozum, nadzieja pamiec, a mitosc wole).

* Intelekt jest niezbedny, aby wtasciwie aplikowac cnoty teologalne,
ktore oczyszczaja... intelekt.

* Intelekt sprawuje nadzor nad procesem... odsuwania intelektu
(kontemplacja).

www.gajdy.pl www.przyjacielemm.pl
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OCZYSZCZONY INTELEKT JEST NIEZBEDNY DO
OWOCNEGO PROWADZENIA ZYCIA DUCHOWEGO

TE KONFERENCJE PRZYGOTOWAL INTELEKT MARCINA GAJDY,
KTORY INTELEKTOM SEUCHACZY,

SERDECZNIE DZIEKUJE ZA UWAGE.
©
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http://www.gajdy.pl/
http://www.przyjacielemm.pl/

I¢ thie
domeone’d ides
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